
 
 
 

Les différentes sources de la sophrologie 
 
  
 
 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La sophrologie : une science, une thérapie, une philosophie, un art. 
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  LA SOPHROLOGIE : 
Une science,  
une thérapie,  

une philosophie,  
un art. 

 

GRECE ANTIQUE 
 

Platon, 
Aristote, 

Hippocrate 
 

PHILOSOPHIE 
PHENOMENOLOGIQUE 

 
Hegel, 

Husserl, 
Heidegger, 

Merleau-Ponty, 
Scheller 

 
 

PHENOMENOLOGIE 
PSYCHIATRIQUE 

 
Binswanger, 
Minkowski, 
Lopez Ibor 

 

ORIENT 
 

Yoga indien, 
Bouddhisme tibétain, 

Zen japonais 

NEUROSCIENCES 
MODERNES 

 
Tonus, Vigilance, 

Etat de conscience, 
EEG, 

Système réticulaire, 
Schéma corporel, 

Mémoire, 
Plasticité cérébrale 

 
 

HYPNOSE 
 

Messmer, 
Bernheim, 
Charcot, 
Erickson 

RELAXATION 
 

Schultz, 
Jacobson, 

Vittoz 

PSYCHOLOGIE 
 

Freud, 
Jung,  

Jaspers, 
Dilthey 


