
La Sophrologie et le Remboursement Mutuelle 

De  plus en plus de mutuelles remboursent partiellement ou en intégralité les séances 
individuelles de Sophrologie. En voici quelques unes, la liste n’est pas exhaustive 
donc n’hésitez pas à vous renseigner auprès de la votre. 

 

 ALPTIS 

Remboursement : Pack Bien-être 25€ la séance pour 5 séances/an/assuré 
 
 

 ASSUREMA 
 

Remboursement : à partir de 15 €/séance jusqu’à 210 €/an/assuré. 
Option complémentaire : 3 modules amenant le remboursement de 20 à 40 
€/séance jusqu’à 6 séances/an/assuré. 
 

 AXISALIANS-MEDINAT 

Remboursement : Si le praticien est assuré en Responsabilité civile chez Medinat 
( se renseigner). 
 

 BAHEMA  

Remboursement : de 30 à 40€ selon le niveau choisi jusqu’à 3 séances/an/assuré. 
  

 CAP assurances 

Remboursement : de 25 € jusqu’à 5 séances/an/assuré. 
 

  CCMO mutuelle 

Remboursement : Option médecine douce, 10 séances/an/assuré jusqu’à 
35€/séance. 
 

 CEGEMA mutuelle 

Remboursement : de nombreuses formules proposent un remboursement sur la 
base de 30€/séance. 
 

 MFIF 

Remboursement : Pack Bien-être Bio II  40€/séance jusqu’à 6 séances/an. 



 MPCL Mutuelle des fonctionnaires territoriaux 

Remboursement : forfait médecine auxiliaire de 100 à 160€/an/assuré. 
 

 MUTUELLE CAP VERT  

Remboursement : de 125 à 240 €/an/selon le forfait choisi. 
 

 MUTUELLE FAMILIALE 

Remboursement : de 50 à150€/an/assuré selon le forfait choisi. 
 

 MYRIADE 

Remboursement : à partir de 20€/séance jusqu’à 30€/séance à hauteur de 3 
séances/an/assuré. 
 

 RADIANCE 

Remboursement : de 15 à 40€/séance jusqu’à 3 séances/an/assuré. 
  

 TRANQUILITE SANTE 

Remboursement : « option prévention » 40€/séance jusqu’à 4 
séances/an/assuré. 
  
  

 

 Cette liste est susceptible d’évoluer (mise à jour en mai 2012). 

 


